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WHAT IS 



L'arT - genS, une énergie en
circulation ou une obligation ?

💸✨

Quel est ton rapport à l'argent ? 🤔

Quand on évoque l'argent, souvent c’est le stress, le manque ou la pression qui
surgissent. Mais et si tu voyais l’argent autrement ? Et si l’argent n’était qu’un simple
flux, une énergie qui traverse toi et ceux qui t’entourent ? 💡 Ce n’est pas une fin en
soi, ni une finalité, c'est simplement un véhicule, un canal qui permet de manifester tes
désirs et intentions dans le monde.

L’argent, un flux d'énergie constant 🌱💫

Imagine l’argent comme une rivière. Ce n'est ni bon ni mauvais, il n’a pas de valeur
intrinsèque. Ce qui fait que cette rivière devient nourrissante pour toi, c’est la manière
dont tu la laisses circuler. L’argent est un flux qui prend forme par des échanges :
billets, transactions, services. Mais derrière tout ça, il n'est qu'une énergie en
mouvement, un passage entre toi et les autres. 🌊
Tu es le canal, le créateur de ce flux. Et la qualité de ce flux dépend de la valeur que
tu perçois en toi-même et en ce que tu donnes au monde. Tu es la clé de ce
mouvement. Plus tu te donnes pleinement, plus ce flux sera puissant et abondant. Et ce
flux n'est pas limité à toi seul, il se nourrit des énergies des autres, des personnes
avec qui tu échanges. 🙌💰



L’argent : miroir de notre conscience collective

🌸🔮

Regarde-le comme un miroir : ce que tu vois dans l’argent reflète l'état de ta
relation avec la vie elle-même. Ce n'est pas juste une transaction, c’est un acte

énergétique, un dialogue entre toi et l’univers. 🌌
Quand tu crées avec peur, contrôle ou obsession, l’argent devient lourd, une

charge à porter. Mais si tu t’ouvres à lui avec confiance et lâcher-prise, il
devient l’expression de ta créativité, un outil pour manifester ta vision du

monde. 🌟

Migration de conscience : du contrôle à

l’abandon ✨🌍
Le monde évolue. Pendant des siècles, l'argent a été lié à la compétition, à

l’accumulation et à la pénurie. Mais cette vision est en train de se transformer.
Nous passons d’une conscience de rareté à une conscience d’abondance. 🌱
Ce changement commence par toi. C’est dans ton quotidien, à travers chaque

échange financier, que tu peux choisir de libérer cette énergie, de la faire
circuler sans entrave. L’argent devient alors un outil sacré pour soutenir ta

mission de vie et réaliser tes rêves. ✨

Comment cultiver cette connexion fluide avec

l’argent ? 🌟💸
Voici des clés pratiques pour activer ce flux :

Gratitude et équilibre : Chaque euro, chaque centime est une énergie qui te relie
au monde. Sois reconnaissant pour chaque échange, grand ou petit. 🙏
Lâcher-prise : L’argent ne doit pas être un poids. L’attachement crée des

blocages. Plus tu lâches prise, plus il circule librement. 🕊
Sourire et confiance : Lorsque tu échanges de l’argent, fais-le avec un cœur léger.
Chaque acte d’échange énergétique doit être vécu avec calme et sérénité. Cela

permet à l’énergie de circuler de manière fluide et naturelle. 😊
Alignement avec tes valeurs : Quand tu échanges dans l’alignement avec tes
valeurs, l’argent circule plus aisément. Fais attention à ne pas sacrifier ton

intégrité pour un gain matériel. 🌿💖



L'argent dans la matrice universelle : une danse

harmonieuse 💃🕺

Nous vivons une époque où la conscience collective se transforme. L’argent fait
partie de cette danse cosmique. Si tu veux attirer l’abondance dans ta vie, tu

dois accepter que tout est énergie, et que l’argent est une manifestation de cette
énergie. 🌟

Pour créer, manifester et évoluer, il faut que l'argent circule librement dans ton
univers, sans obstacles. En t’alignant avec l’énergie universelle, tu fais partie

d’un mouvement plus grand, celui de l’évolution collective. 🌏💫

Accueille l’énergie de l’argent dans ta vie 💖

En voyant l’argent comme un simple véhicule énergétique, tu libères l’espace
pour qu’il devienne un allié puissant. Il n'est plus une source de stress ou de
manque, mais un outil au service de ta mission de vie. Lorsque tu permets à
cette énergie de circuler librement, tu t'alignes avec la matrice universelle,

offrant ainsi un champ de possibilités infinies. 🌸💸

Partage pour aider les autres sur leur chemin ✨

Et toi, quel est ton rapport avec l’argent ? Comment choisis-tu de le faire circuler
dans ta vie ? Partage ton expérience avec d’autres, car ensemble, nous pouvons

créer un mouvement de transformation et de prospérité pour tous. 🙏🌍
Il est temps de comprendre que l’argent ne te définit pas. Tu es bien plus que

cela. 💫



Qu'est-ce que l'abondance ? 🌿
 L’abondance… certains la considèrent comme un coup de chance, un

hasard qui s’invite dans la vie de certains et non d’autres. D’autres la voient
comme un état d’être, un mode de vie qui découle de la manière dont on se
relie à l’univers et à l’énergie qui nous entoure. Mais qu’en est-il réellement

? Et si l’abondance était avant tout une attitude, un état interne que l’on
cultive ?

 L’abondance, et par extension l’argent, ne sont pas simplement le fruit
d’une chance extérieure. Ils peuvent être une manifestation directe de l’état
d’être dans lequel nous nous trouvons. Ce que nous attirons dans notre vie

est intimement lié à notre état vibratoire et à notre capacité à recevoir.
 L’abondance comme état intérieur 🌟

 L'abondance ne se définit pas par ce que l’on possède matériellement,
mais par ce que l’on est capable d’accueillir. Ce n’est pas un hasard si
certaines personnes semblent attirer la prospérité, tandis que d'autres

semblent toujours dans la pénurie. La différence réside dans la capacité à
maintenir un état intérieur d’abondance, de gratitude, et d’ouverture à

recevoir.
 Ce n’est pas l’extérieur qui crée l’abondance, mais bien l’intérieur. C’est
une question d’état d’être, d’énergie. Lorsque nous sommes en harmonie

avec nous-mêmes et alignés avec notre potentiel, nous devenons des
canaux pour que l'abondance se manifeste sous toutes ses formes.

L'abondance, donc, n'est pas le fruit du hasard, mais l'expression de notre
fréquence intérieure. Chaque pensée, chaque émotion et chaque action que
nous entreprenons émet une vibration qui attire, ou repousse, l’abondance

dans notre vie.

L'abondance, 
chance ou état d'être ?



 L'abondance, une question de réceptivité 🌱

 Ce que l’on appelle « chance » n’est rien d’autre qu’un alignement parfait avec les
lois universelles de l’abondance. Il ne s’agit pas de recevoir sans effort, mais de

cultiver une réceptivité ouverte, de comprendre que l'univers ne manque de rien et que
l’énergie, l’argent, les ressources, sont là pour circuler. L’abondance se manifeste

lorsque nous sommes prêts à accueillir ce flux d’énergie, sans résistance.
 Dans une vision plus large, tout ce que nous pensons être une « chance » est en

réalité un flux d'énergie qui suit les lois naturelles de l’univers. Ce flux est disponible
pour tous, et chacun a la possibilité de s’y connecter. Ceux qui vivent l’abondance ont

appris à lâcher prise, à ouvrir leur cœur et leur esprit, et à accueillir sans crainte.

 Les lois universelles de l’abondance 💫

 L’abondance obéit à des lois naturelles, des principes universels qui régissent le flux
de l'énergie. Lorsque nous alignons notre état d’être avec ces lois, l’abondance

devient une évidence. Tout comme un ruisseau suit son cours sans effort, l’abondance
suit son flux naturel lorsque nous cessons de résister à l’idée de manquer.

 Il existe une loi fondamentale selon laquelle tout ce que nous donnons finit par
revenir. Plus nous offrons de l’amour, du temps, des ressources, ou de l’énergie, plus

nous permettons à l’abondance de circuler en nous et autour de nous. Cette circulation
de l’énergie nourrit tous les aspects de notre vie, y compris notre relation avec

l’argent.

L’entraînement de la conscience : 

comment cultiver l’abondance ? 🧘‍♀️

 La clé pour attirer l’abondance réside dans l’entraînement de notre conscience. Plus
nous nourrissons notre esprit de pensées positives, de gratitude et d’ouverture à la

réception, plus nous créons un terrain fertile pour l’abondance.
 Au lieu de se concentrer sur ce que l'on n’a pas, il s'agit de se focaliser sur ce que l’on
a déjà et d'apprécier pleinement ce que l'on vit. La gratitude est un puissant catalyseur

pour attirer l’abondance.



 Lorsqu’on se place dans un état d’être de reconnaissance, l’univers répond en
amplifiant ce que l'on a.

 En cultivant cet état d’abondance intérieure, nous devenons des aimants pour les
opportunités, les ressources et les connexions qui nourrissent notre vie.

6. Comment l’abondance transforme notre rapport à l'argent 💸
 L’argent, tout comme l’abondance, est une forme d’énergie. Lorsqu’on vit dans un
état d’abondance, l'argent cesse d’être une source de stress ou de peur. Il devient

une énergie que l’on utilise pour créer, pour investir dans notre bien-être, pour
soutenir nos projets et ceux des autres.

Comment l’abondance transforme notre rapport à

l'argent 💸
 L’argent, tout comme l’abondance, est une forme d’énergie. Lorsqu’on vit dans un état

d’abondance, l'argent cesse d’être une source de stress ou de peur. Il devient une
énergie que l’on utilise pour créer, pour investir dans notre bien-être, pour soutenir nos

projets et ceux des autres.

L'argent ne doit plus être vu comme une fin en soi, mais comme un moyen d'exprimer
notre potentiel, de nourrir notre croissance et de soutenir nos intentions. 🌱

Lorsque nous comprenons l'argent comme une énergie en circulation, il cesse d'être
une source de stress ou de manque. Au contraire, il devient un outil au service de nos
valeurs, un canal pour amplifier l'abondance dans notre vie et dans le monde autour

de nous. Plutôt que de le regarder comme un obstacle ou une fin ultime, nous l'invitons
à circuler librement, en harmonie avec notre état d'être.

 L’abondance est un état d’être, non un hasard ✨
 L’abondance n’est pas une question de chance, mais de fréquence. Elle est une

expression directe de notre état intérieur, de notre réceptivité et de notre capacité à
nous aligner avec les lois naturelles de l'univers. En cultivant une attitude d’ouverture,
de gratitude et de confiance, nous permettons à l’abondance de se manifester dans

nos vies de manière fluide et naturelle.
Lorsque nous vivons l’abondance comme un état d’être, ouvrant à cet état d’harmonie

intérieure, nous devenons des canaux pour l’énergie, et l’abondance se déploie
naturellement dans tous les aspects de notre existence.



Gagner sa vie, nécessité ou
expression du soi ?

Pourquoi "gagner sa vie" ? 🤔

 Dans notre société actuelle, nous entendons souvent l'expression "gagner sa
vie" comme si cela était une nécessité imposée, un fardeau à porter pour
survivre. Mais et si cette notion de "gagner" était, en réalité, une fausse

croyance, une perception limitée ? Et si ce n’était pas un effort à faire pour
"subir" la vie, mais une opportunité d'expression du soi, une chance de

manifester ta propre énergie dans le monde ?
 Aujourd’hui, le mot travail renvoie souvent à l'idée de labeur, de souffrance.
Mais dans une vision plus élevée, dans la conscience universelle, ce que l'on
appelle "travail" devient "œuvre" – une création, une contribution pleine de

sens, en harmonie avec ton être profond.

 Le travail, ou l’œuvre : une transformation du

langage et de la vision 🌟

 Enraciné dans la matrice sociale, le travail est perçu comme une obligation,
une lutte pour obtenir quelque chose. Mais cette perception vient d’un

paradigme limité où l'on se coupe de notre véritable potentiel. Dans la matrice
universelle, ce même concept devient œuvre – un acte sacré, une expression de
ta vérité intérieure. L’œuvre ne se fait pas par obligation, mais par alignement

avec ton être profond. C’est là que l’argent entre en jeu : non comme une
finalité, mais comme une énergie qui permet à ton œuvre de prendre forme et

de s'exprimer dans le monde.
Les grands penseurs, de Platon à Aristote, en passant par ceux qui ont étudié les

lois universelles et les principes de l'énergie, nous rappellent que la véritable
création ne naît pas de la lutte, mais de l'harmonie intérieure. Ce que tu fais

dans le monde doit refléter ce que tu es à l’intérieur – ta vérité, tes talents, ton
potentiel. Lorsque tu t’alignes avec cet état d’être, l’argent, alors, devient une

simple manifestation de cette énergie créative.



L'argent comme flux énergétique au service de

l'œuvre ✨

 L'argent, en tant qu’énergie, circule là où il y a harmonie et alignement. Au lieu
de le percevoir comme une nécessité pour "survivre", commence à le voir

comme un fluide, une énergie qui soutient ton œuvre, qui soutient l’expression
du soi. Pour cela, il faut comprendre que ton état intérieur détermine la façon

dont cette énergie se manifeste. Si tu vois l’argent comme une énergie de survie,
cela se traduira par une approche tendue et égoïste. Mais si tu choisis de voir
l’argent comme un moyen d'expression de ton potentiel créatif, tu libères cette

énergie et tu invites à une circulation fluide et abondante.
Dans cette perspective, "gagner sa vie" n'est plus un fardeau ni une contrainte.
Cela devient une danse avec l'univers, une création qui se fait dans la joie, la

fluidité et l’expansion. Tu n’es pas en compétition avec les autres, mais en
collaboration avec la matrice universelle. Plus tu t’ouvres à l’abondance et à

l’harmonie, plus l'argent devient une source d'opportunités infinies.

L’entraînement de la conscience : changer de

perspective, changer de réalité 💡

 Pour passer d’une vision de l’argent comme nécessité à celle d’une expression
du soi, il est crucial de rééduquer la conscience. Cela passe par un travail sur

tes croyances, tes peurs, et la manière dont tu te perçois dans l’univers.
La conscience collective actuelle est en pleine transformation. Elle se déconnecte
peu à peu des paradigmes sociaux limitants (compétition, accumulation) pour

s’ouvrir à des modèles basés sur la coopération, l'échange et l’abondance
infinie. Il est possible de reprogrammer notre conscience et de nous libérer des

schémas sociaux préétablis.
Cela demande un changement radical de perception, un entraînement constant
de l’esprit à voir l'argent et l'œuvre sous un jour nouveau. Cette transformation

passe par une conscience alignée avec les lois universelles – celles de
l’équilibre, de l’attraction, et de la circulation.



L'argent comme catalyseur de la mission de vie 🔑

 Lorsque tu te connectes à ton centre, tu ouvres un canal pour que l’argent
vienne soutenir ta mission de vie, ton œuvre. L’argent, dans cette vision, devient
une énergie qui te permet de manifester ton potentiel, de créer de la valeur pour
toi-même et pour le monde. Il n’est plus un moyen de "gagner" ta vie, mais un
outil pour exprimer pleinement ce que tu es. Et plus tu t’alignes avec ta mission

et tes véritables désirs, plus l’argent, en tant que flux, s’écoule librement.

 Comment incarner l’expression du soi au

quotidien ? 🌱

 – Cultiver une vision plus haute de soi : regarde chaque action comme une
chance de manifester ta vérité intérieure. L’argent suit cette énergie.

 – Voir l’argent comme un outil, pas un but : utilise l’argent pour amplifier ton
œuvre, non pour le posséder, mais pour le partager.

 – Libérer les croyances limitantes : challenge les idées sociales qui te disent que
l’argent est une nécessité. Adopte une vision d’abondance et d’harmonie.

 – Aligner ton cœur et ton esprit : chaque choix, chaque action doit être guidé
par ton intuition et ton cœur. L’argent viendra en conséquence, comme un reflet

de ton alignement.

Gagner sa vie, une opportunité d'œuvre créative

💖

 "Gagner sa vie" est un concept qui perd son pouvoir dès que nous choisissons
de voir la vie comme une œuvre d’art, une danse avec l'univers. L'argent, dans
cette perspective, devient l'énergie qui soutient et soutient cette œuvre. Il est un

catalyseur, pas une fin en soi. Il circule librement là où il y a alignement et
harmonie. Lorsque tu t’élèves au-dessus de la matrice sociale, tu comprends que

l’argent est un moyen de soutenir l’expression pure de ton potentiel, de ta
mission de vie.



 Pourquoi investir ? 🤔

 Dans notre société, l’investissement est souvent perçu comme un pari risqué,
un domaine où l’on met en jeu une partie de ce que l’on possède, avec
l’espoir d’obtenir un retour. Mais et si nous changions de perspective et

voyions l’investissement non pas comme une perte, mais comme un véritable
échange d'énergie ?

 Et si l’investissement était en réalité un moyen d’accélérer la circulation de
cette énergie, de la faire fructifier pour qu’elle puisse revenir à soi sous

différentes formes ? Investir n’est pas une simple transaction matérielle, c’est un
acte énergétique, un geste qui engage notre énergie dans un flux de

transformation.

L'investissement, un acte énergétique 🌟

 Dans une vision plus élevée, l'investissement est un acte d’échange d’énergie.
Chaque fois que nous investissons dans un projet, une entreprise, ou même

dans notre propre développement personnel, nous envoyons une part de notre
énergie – sous forme d’argent – pour que cette énergie puisse circuler et se

multiplier.
 Ce n’est pas une perte, mais un investissement dans la croissance et la

multiplication de l’énergie. L’argent, en tant qu’énergie, suit les lois universelles
de l’attraction et de la circulation. Ce que nous envoyons, nous le recevons

sous une autre forme, souvent amplifiée.

L'investissement, perte ou
échange d'énergie ?



L’investissement, qu'il soit financier, temporel ou émotionnel, est un acte
conscient d'alignement avec l’univers, un acte de foi dans le flux naturel de la

vie. Tout comme une graine que l’on plante dans la terre, l’investissement est un
acte de semence, avec la croyance que l'énergie investie dans le présent se

manifestera dans l’avenir sous une forme plus grande.

L'argent comme vecteur de circulation

énergétique 🔄

 L’argent, lorsqu’il est investi, circule dans un flux. Ce flux d’énergie ne doit pas
être vu comme un simple déplacement matériel, mais comme un processus où
l’énergie se transforme, se multiplie et se réorganise. Tout comme l’eau qui
s’écoule dans un canal pour irriguer un champ, l’argent investi irrigue des

projets et permet à l’énergie de se manifester d’une nouvelle manière.
 Lorsque nous investissons, nous mettons de l'énergie en mouvement. Si notre

énergie est alignée avec notre intention et nos valeurs profondes,
l'investissement devient un échange fluide et harmonieux. C’est une circulation
d’énergie où il n’y a pas de perte, mais une transformation et une expansion.
Ce processus reflète la vérité universelle que tout est en constante évolution et

que l’énergie ne disparaît jamais, elle change simplement de forme. En
choisissant où investir notre énergie, nous dirigeons cette transformation dans

les directions qui nous sont les plus bénéfiques.

L’entraînement de la conscience : voir

l’investissement comme une opportunité

d’expansion 💡

 L’un des plus grands défis dans notre relation à l’argent et à l’investissement est
la manière dont nous le percevons. Dans un paradigme où l’argent est une

ressource limitée, l'investissement peut être vu comme une "perte", un risque.
Mais lorsque nous élevons notre conscience et comprenons l’argent comme une

énergie, cette perception change. 



L'investissement devient un acte d'expansion, non une perte.
 Reprogrammer notre esprit pour voir l’investissement comme une forme

d’échange d’énergie demande une transformation intérieure. Cela implique de
voir l'argent comme un fluide, non comme une marchandise fixe et immuable.
L’investissement devient ainsi un geste d’harmonie avec les lois naturelles de la

vie, où tout ce que nous donnons finit par revenir multiplié.

L’investissement comme catalyseur d'évolution

personnelle 🔑
 L'investissement est aussi un moyen d'investir en soi, d’évoluer. Que ce soit dans

l’acquisition de nouvelles compétences, dans un projet personnel, ou dans un
environnement propice à la croissance, chaque acte d'investissement devient une
manière de cultiver notre potentiel. L’argent dans ce cas devient un catalyseur : il

accélère le processus de transformation de notre énergie en matière, en expérience et
en savoir.

L’investissement devient alors une expression de la volonté de se développer et de se
connecter plus profondément à l'univers, au-delà de la simple accumulation de

ressources. C’est un moyen d'agir en parfaite synchronisation avec l’énergie universelle,
en semant des graines pour récolter les fruits d’une abondance infinie.

Comment investir dans l’harmonie ? 🌱
Prendre conscience de l’intention derrière l’investissement : chaque acte d’investissement

doit être aligné avec ton but supérieur et tes valeurs profondes. Si l’intention est pure,
l’énergie investie sera bien dirigée.

  Voir l’investissement comme un échange, pas une perte : au lieu de craindre de perdre
ce que tu investis, choisis de le voir comme une opportunité d'échanger de l’énergie

avec l’univers.
 Aligner ton cœur et ton esprit : investir dans ce qui te permet d’évoluer personnellement
et spirituellement. Plus tu es connecté à ton centre, plus tes investissements seront justes

et fructueux.
Cultiver la confiance en la circulation de l’énergie : sache que tout ce que tu envoies

dans le monde, y compris ton argent, reviendra d’une manière ou d’une autre. La
confiance dans ce flux est essentielle pour que l'énergie circule librement.



L'investissement, un échange d'énergie pour

l'expansion ✨

 L’investissement, loin d’être une perte, est un acte de foi dans le flux naturel de
la vie. C’est un échange d’énergie qui crée de la valeur, non seulement pour

celui qui reçoit, mais aussi pour celui qui donne. Plus tu investis avec l’intention
pure d’élever ton énergie et de soutenir ton œuvre, plus l’univers répondra en

retournant cette énergie amplifiée.
L'argent, dans cette vision, n'est pas une ressource à accumuler, mais une

énergie à échanger et à multiplier. En apprenant à voir l'investissement comme
une circulation naturelle, tu ouvres la porte à une abondance infinie.

Partage ton expérience et inspire les autres 💬

 As-tu déjà eu une expérience où un investissement (qu’il soit financier,
personnel ou émotionnel) t’a permis de faire évoluer ton énergie ? Comment

vois-tu l’idée d’investir dans ton développement personnel et dans tes projets ?
Partage tes réflexions et inspire ceux qui souhaitent ouvrir leur conscience à une

nouvelle manière de vivre l’échange d’énergie avec le monde. 🙏



Qu'est-ce que la réussite pour toi ? 🌱

 La réussite… Ce mot résonne différemment pour chacun d'entre nous. Pour
certains, il s'agit d'une accumulation de biens matériels, de statut ou de
reconnaissance. Pour d’autres, la réussite va bien au-delà de ces aspects
extérieurs et se définit plutôt comme un état d'alignement, une harmonie

intérieure où l'on vit en pleine connexion avec son essence.
 Mais si la réussite n'était pas tant une question de collectionner des biens ou

des honneurs, mais plutôt un voyage intérieur vers l’authenticité, la paix et
l’équilibre ? Si la véritable réussite était de s’aligner avec son centre et
d’embrasser pleinement son potentiel, sans se laisser entraîner par les

standards imposés par la société ?

 Accumulation ou Alignement ? Quel est le véritable

chemin ? 🌍

 L’accumulation fait référence à l’idée que pour être « réussi », il faut avoir
plus – plus d’argent, plus de possessions, plus de titres. Cette vision de la

réussite repose sur une logique linéaire et matérialiste, souvent dictée par des
standards externes. Pourtant, cette quête de plus ne mène-elle pas souvent à un

vide intérieur, à une insatisfaction croissante ?
 L'alignement, en revanche, est une perspective plus profonde, un état

d’harmonie où l’on cherche à être en phase avec sa vérité intérieure, ses
valeurs, et ses désirs les plus authentiques. 

Réussite : 
Accumulation ou

Alignement ?



Cette vision de la réussite repose sur un équilibre subtil entre l’extérieur et l’intérieur, où
l’on crée sa réalité à partir d’un état d’être aligné avec sa propre essence.

 Les 15 tablettes de Thot, qui représentent des enseignements ancestraux, nous
enseignent que la véritable sagesse et la véritable réussite résident dans l’alignement

avec les lois universelles, avec le flux de l’énergie divine et l’harmonie cosmique.
L’accumulation d’objets matériels ne mène pas à une véritable réussite, mais au

contraire, l’alignement avec l’univers et les lois de l’harmonie intérieure mène à une
prospérité durable et à une joie authentique

La réussite selon l’alignement : vivre en harmonie

avec l'univers ✨
 Dans l'alignement, la réussite ne dépend pas de l’extérieur.

 Elle se vit comme un état naturel d'être en phase avec la force universelle. Lorsque
nous nous alignons avec notre centre et les lois naturelles de l'univers, nous attirons ce
qui est en harmonie avec notre essence. Ce n’est pas la recherche désespérée de ce

qui est extérieur à nous, mais un état d’être profond et fluide où tout ce que nous
désirons vient naturellement à nous.

 L'alignement avec l'univers, selon les enseignements de l’Hermétisme et des tablettes
de Thot, implique de se libérer des illusions de séparation et de comprendre que nous
sommes une extension de cette force cosmique. En devenant un avec cet élan créateur,

tout se met en place pour manifester la réussite dans nos vies.

La véritable réussite : la sagesse intérieure 🧘‍♀️
 L’alignement ne consiste pas seulement à suivre un chemin spirituel, mais aussi à

cultiver une sagesse profonde qui guide chacune de nos actions. La réussite, dans cette
perspective, est le résultat direct d’une vie vécue avec sagesse, compassion et

conscience. C'est un état dans lequel chaque choix, chaque mouvement, chaque parole
est en harmonie avec notre vérité intérieure.

 C’est dans cet espace que la réussite prend sa forme la plus pure. Elle ne se manifeste
pas uniquement dans l’acquisition matérielle, mais dans la paix intérieure, l’équilibre et

la satisfaction profonde. Comme l'enseignent les tablettes de Thot, il est essentiel
d'intégrer la connaissance de soi et la maîtrise de nos pensées et de nos actions pour

manifester cette réussite véritable.



Comment cultiver l’alignement et la réussite

authentique ? 🌿
Écoute ton intuition : La réussite, dans sa forme la plus pure, ne vient pas de

l’extérieur. Elle émane de ton centre, de cette voix intérieure qui te guide vers ce qui
est juste pour toi. En suivant ton intuition, tu te mets en phase avec ton essence, et la

réussite se manifeste naturellement.
Respecte les lois universelles : Tout comme l'Hermétisme l’enseigne à travers ses

principes, chaque action que tu entreprends doit être en harmonie avec l’univers et
ses lois. Cela signifie agir avec sagesse, équilibre et intention.

Libère-toi des jugements externes : La société impose des critères de réussite. Mais la
véritable réussite n’est pas mesurée par les standards extérieurs. Il s’agit d’être fidèle
à soi-même et à ses aspirations profondes. Lorsque tu lâches prise sur les attentes des

autres, tu t’ouvres à une réussite authentique.
Équilibre tes énergies : L'alignement n’est pas un simple acte intellectuel, mais une

harmonie entre le corps, l’esprit et l’âme. Prendre soin de chaque aspect de ton être te
permet d’atteindre cette réussite fluide et épanouie.

La réussite n’est pas un but, mais une manière d’être

💫

 La véritable réussite ne réside pas dans l’accumulation, mais dans l’alignement avec
l’univers et notre essence profonde. Elle se manifeste lorsque nous vivons dans
l’harmonie avec nous-mêmes, lorsque nous sommes en phase avec la sagesse

intérieure, et lorsque nous comprenons que tout ce que nous cherchons se trouve déjà
à l’intérieur de nous.

 Il ne s’agit pas de courir après des objectifs externes, mais de cultiver un état d’être
qui attire naturellement ce qui est en alignement avec notre vérité. La réussite n’est

donc pas une destination, mais un voyage continu vers l’harmonie et
l’épanouissement.



L’échec, une malédiction ou une chance déguisée ? 🌱

 L’échec… Un mot qui, dans notre société, est souvent perçu comme une
honte, un signe d’incapacité, voire une preuve de notre incompétence.

Cependant, cette vision est-elle juste ? Et si l’échec n’était pas une fin, mais
plutôt une opportunité d’ajustement, une partie intégrante du processus de

création et d’évolution ?
 À travers le prisme de la conscience universelle et des enseignements

anciens, l’échec peut être compris non comme un obstacle, mais comme un
réajustement naturel, une réponse du vivant pour nous ramener sur le chemin

de l’harmonie et de l’alignement avec notre essence profonde.

L’échec, un réajustement naturel 🌍

 L’échec fait partie de l’expérience humaine. Pourtant, dans la société
actuelle, nous avons été conditionnés à le voir comme un signe de faiblesse.
Si nous adoptions un regard plus large, celui qui vient de l’univers, l’échec

serait perçu comme un réajustement du vivant, un moyen pour l’énergie de se
réaligner avec son flux naturel.

 Tout comme un arbre qui, dans sa croissance, perd certaines branches pour
permettre à d’autres de mieux se développer, l’échec peut être vu comme une

étape nécessaire dans notre évolution. Il n’est pas la preuve que nous ne
sommes pas capables, mais plutôt l’indicateur qu’un ajustement est nécessaire

pour avancer avec plus de clarté et de sagesse.

L’Échec, preuve d’incapacité
ou réajustement du vivant ?



 L’échec comme un enseignement, une source de

sagesse 🌿

 Les enseignements ancestraux et spirituels nous rappellent que la vie n’est pas
une ligne droite, mais un cycle constant de croissance, d’expérimentation et
d’adaptation. À chaque échec, il existe une occasion d’apprendre, de se

réajuster et de se réinventer.
 Dans cette perspective, l’échec n’est pas une fin, mais une porte qui s’ouvre

vers de nouvelles possibilités. Ce qui semble un échec aujourd’hui peut devenir
une force demain, lorsque nous l’acceptons comme une partie intégrante du
processus. L’essentiel est de comprendre que l’échec ne définit pas qui nous

sommes, mais ce que nous choisissons d’en faire.

Le vivant s’ajuste toujours 🔄

 Le vivant est en perpétuelle transformation. Rien n'est figé. Chaque erreur,
chaque "échec" est simplement un point d’ajustement pour nous permettre de
mieux nous réaligner avec notre essence, notre mission et notre potentiel. Ce

réajustement ne se fait pas seulement sur le plan intellectuel, mais aussi
émotionnel et énergétique. En réorientant notre perception de l’échec, nous

comprenons que chaque échec est une réponse à un besoin profond de
croissance, de compréhension et de maturation.

 C’est ainsi que nous nous ajustons aux cycles de la vie, en nous nourrissant de
nos expériences, en apprenant à nous relever et à nous réorienter lorsque

nécessaire. Comme l’eau qui, lorsqu’elle rencontre un obstacle, trouve toujours
un moyen de continuer son chemin.



Comment changer notre perception de l’échec ? 🌟

Redéfinir l’échec : Au lieu de le voir comme un échec définitif, vois-le comme un
réajustement nécessaire, un moment de réévaluation et d’apprentissage. Ce n’est qu’un

moment temporaire dans ton cheminement.
Prendre du recul : Lorsque tu rencontres un échec, prends un moment pour observer ce

qui s'est passé sans jugement. Quelles leçons peux-tu tirer de cette expérience ?
Comment cela peut-il t’aider à grandir et à avancer plus sereinement ?

Accepter les cycles naturels : La nature est en constante évolution, et tout comme elle, tu
as besoin de traverser des phases de réajustement. Ne sois pas dur avec toi-même

lorsque tu rencontres des obstacles. Ils font partie intégrante de ton voyage.
Exprimer de la gratitude pour les échecs : Chaque échec contient en lui des graines de
sagesse et d’opportunités. Prendre du recul et cultiver la gratitude pour ces expériences

permet de transformer la perception de l’échec en force.

 L’échec, une étape vers la réémergence 🌿

 L’échec ne doit pas être perçu comme une fatalité, mais comme une étape naturelle de
réajustement. Chaque échec est un message du vivant pour nous inviter à revoir notre

trajectoire, à affiner notre approche et à croître de manière plus alignée.
 En adoptant cette vision plus holistique, nous comprenons que l’échec est une partie

intégrante du cycle de la vie, et non un obstacle insurmontable. Il fait partie d’un
processus beaucoup plus vaste de transformation, de maturation et d’ascension vers

notre potentiel le plus élevé. Chaque réajustement est une opportunité pour se réaligner
avec la vérité de notre être et poursuivre notre chemin avec plus de clarté, de sagesse et

de courage.



 Effort, un fardeau ou une fluidité ? 💫

 Dans notre monde moderne, l’effort est souvent perçu comme une lutte, une
nécessité pour atteindre la réussite. Cette idée est enracinée dans l'idée que
plus nous souffrons et nous nous épuisons, plus nous méritons notre succès.

Mais, et si l’effort n’était pas une contrainte, mais plutôt une danse subtile avec
la vie, une co-création fluide et joyeuse ?

 Voyons l'effort sous un autre angle : non comme une lutte, mais comme une
opportunité de s'harmoniser avec l'énergie de l'univers. L’effort devient alors
une réponse consciente à l'appel de la vie, un mouvement fluide qui suit le

courant de notre propre nature.

Effort comme engagement envers soi-même et le vivant

🌿

 L’effort, lorsqu’il est aligné avec notre essence et notre mission de vie, ne
ressemble plus à une lutte. Il devient un choix conscient, un engagement envers
notre propre croissance et la fluidité de la vie. Ce n'est pas une confrontation,

mais une collaboration entre notre volonté intérieure et l'énergie qui circule
autour de nous.

 Ainsi, l'effort devient un flux naturel qui accompagne notre évolution, nous
pousse à nous dépasser, mais sans jamais entrer en opposition avec ce que
nous sommes profondément. Il est là pour nous guider dans notre danse avec
la vie, pour nous permettre de grandir tout en respectant notre rythme naturel.

 L'Effort, Lutte 
ou Danse avec la Vie ?



La lutte versus la danse : quelle énergie choisir ? 🔄

 Dans la vision conventionnelle, l’effort est associé à la lutte : "il faut souffrir pour
réussir". Mais cette perspective est celle de la matrice de la dualité et de la

séparation. En revanche, lorsque nous comprenons l’effort comme une danse, nous
commençons à percevoir la vie comme une série de cycles d’énergie qui s’entrelacent.
 Les danseurs ne se battent pas contre la musique, mais ils s’y accordent, ils se laissent
porter. De la même manière, l’effort devient une manière d’entrer en résonance avec

les forces de l'univers. Il n'est plus une souffrance imposée, mais une expérience
d'harmonie et de synchronisation avec ce qui est.

 L’effort dans la matrice universelle : agir en

conscience 🎶

 La danse de l’effort dans la matrice universelle n’est pas celle de l’épuisement, mais
de l’expansion. L’univers fonctionne selon des lois naturelles, et chaque geste, chaque
action que nous entreprenons, est une note dans cette symphonie cosmique. L’effort
devient alors une manière d'entrer en phase avec l'harmonie du tout, plutôt qu’une

contrainte imposée.
 Lorsqu’on agit avec conscience, l’effort ne se fait plus dans la résistance ou

l’opposition, mais dans l’alignement avec les lois naturelles qui régissent l’univers.
L’effort est une respiration, une manière de participer activement à la création sans

forcer.



Comment transformer l’effort en danse ? 💃🕺
Changer de perspective : Remplace l’idée de lutte par celle de collaboration. Chaque

action que tu entreprends devient une opportunité de danser avec la vie, un mouvement
fluide et inspiré.

Se reconnecter à son rythme intérieur : L'effort n'est efficace que lorsque nous respectons
notre propre rythme. Il est important de s'écouter et de faire preuve de discernement

pour savoir quand agir et quand se reposer.
Accepter les cycles naturels : La vie n’est pas linéaire, elle suit des cycles naturels de

croissance, de maturation, et de repos. L’effort doit être intégré dans ces cycles pour ne
pas provoquer d’épuisement.

Cultiver la joie dans l’action : Quand nous choisissons de percevoir l’effort comme une
danse, nous ouvrons la porte à la joie. Chaque mouvement, chaque geste devient une

manière de célébrer la vie et l’énergie créative qui nous traverse.

L’effort comme invitation à la fluidité 🌊

 L’effort ne doit pas être perçu comme une contrainte, mais comme une invitation à
collaborer avec la vie. Il est la réponse de notre être aux énergies qui nous entourent, un

moyen de nous aligner avec l’univers tout en avançant sur notre chemin.
 Lorsque l’on cesse de lutter et que l’on accepte de danser avec la vie, l’effort devient
une source d’énergie, une manifestation de notre engagement envers la création et

l’harmonie. La vie elle-même est une danse, et l’effort est simplement une expression de
cette danse infinie.



La reconnaissance, une quête extérieure ou un miroir

intérieur ? 🌿
 Dans notre société, la reconnaissance sociale est souvent perçue comme une validation
essentielle pour mesurer notre réussite. Nous avons été conditionnés à croire que plus
nous recevons d'approbation, plus nous sommes légitimes. Mais cette quête incessante

de reconnaissance extérieure peut-elle réellement nourrir notre bien-être intérieur ? Et si la
reconnaissance sociale n’était pas une finalité, mais un simple reflet de notre propre

équilibre et alignement intérieur ?
 La véritable reconnaissance ne réside pas dans les applaudissements externes, mais
dans la paix et la satisfaction intérieure que nous ressentons lorsque nous agissons en

accord avec notre essence. Elle devient une résonance de notre propre lumière, qui, au
lieu de chercher à être vue, rayonne naturellement.

2. La reconnaissance sociale : une validation

conditionnelle 🔄
 Dans la matrice sociale actuelle, la reconnaissance semble souvent se baser sur des

critères externes : performance, statut, apparence. C’est une récompense qui dépend des
normes et des attentes de la société, souvent dictée par des standards temporaires et

changeants.
 La difficulté de cette quête réside dans le fait que cette forme de reconnaissance est

conditionnée par des facteurs que nous ne contrôlons pas. Elle repose sur l'approbation
des autres, et cette validation devient un objectif à atteindre pour se sentir valable,
reconnu, ou aimé. Cependant, elle ne garantit pas un épanouissement durable. En

réalité, elle peut nourrir un sentiment de vide si elle n’est pas ancrée dans une source
profonde d’estime de soi.

La Reconnaissance Sociale,
Récompense ou Reflet

intérieur ?



La reconnaissance intérieure : un écho de

l'alignement avec soi-même 🌟

 La véritable reconnaissance ne provient pas de l’extérieur, mais de notre capacité à
nous reconnaître pleinement, dans toute notre unicité et notre essence. Elle naît d’une
vibration intérieure, un alignement avec notre être profond qui se manifeste à travers

nos actions, nos choix et nos intentions.
 Lorsque nous vivons de manière authentique et fidèle à nous-mêmes, nous devenons

naturellement visibles pour ceux qui sont en résonance avec notre énergie. La
reconnaissance extérieure, dans ce cas, devient un écho de cette vérité intérieure, et

non un but à atteindre. Il s'agit d’un reflet de notre propre capacité à rayonner et à être
en paix avec qui nous sommes.

 La reconnaissance sociale, miroir de notre vibration

intérieure 🔮

 La reconnaissance sociale, bien qu’extérieure, n’est qu’un miroir de ce que nous
projetons à l’extérieur. Elle est le fruit de notre propre alignement, une réaction aux

vibrations que nous émettons. Lorsque nous nous sentons pleinement intégrés et alignés
avec notre mission et nos valeurs, la reconnaissance se manifeste naturellement, sans

effort.
 Elle devient un retour d'énergie, une confirmation de notre existence et de notre

contribution au monde. Mais ce n’est plus un besoin insatiable ; elle est une validation
secondaire, qui ne prend son importance que si elle est en harmonie avec ce que nous

ressentons profondément en nous.



💫 Écouter son centre : un chemin vers la liberté

Comment cultiver une reconnaissance qui vient de

l’intérieur ? 🌱
Pratique l'auto-reconnaissance : Prends le temps de te célébrer et de reconnaître tes

actions, même les petites. Cette auto-reconnaissance est la base de toute reconnaissance
authentique. Elle ne dépend pas de l’avis des autres, mais de ton propre ressenti.

Agis selon tes valeurs profondes : Lorsque tu agis en cohérence avec tes valeurs et ton
essence, la reconnaissance externe devient naturelle et fluide. Elle n'est plus une quête,

mais une conséquence naturelle de ta propre vérité.
Lâche la dépendance à la validation extérieure : Libère-toi de l’illusion que tu dois être
validé par le regard des autres pour être légitime. Reconnaître ta propre valeur est le

premier pas vers une reconnaissance authentique.
Rayonne ton authenticité : Lorsque tu es pleinement toi-même, tu crées une vibration qui
attire la reconnaissance véritable. Plus tu es aligné avec ta nature, plus tu attires à toi

des connexions sincères et profondes.

 La reconnaissance intérieure, source d’une réussite

véritable 🌸

 La reconnaissance sociale, bien qu’importante dans certaines circonstances, ne devrait
pas être la mesure principale de notre succès ou de notre valeur. Le véritable moteur de
la réussite réside dans l’alignement avec soi-même, la capacité à rayonner de l’intérieur.
Lorsque nous nous reconnaissons nous-mêmes, la reconnaissance extérieure devient une

conséquence naturelle et non un objectif.
 Ainsi, plutôt que de chercher sans cesse l’approbation sociale, apprenons à nous offrir

la reconnaissance la plus sincère : celle qui vient du cœur, de notre propre lumière.
Celle-ci est infinie et inaltérable, et elle nourrit un épanouissement durable.



vERS LA PAIX INTEREIEURE 
💬 Un partage pour aider les autres sur leur chemin : 
Quelle est ta plus grande prise de conscience sur la relation entre ton corps et ta

pensée ? 💖

Chacun de nous est unique et en constante évolution. Nos pensées façonnent
notre réalité, et en nous reconnectant à la conscience universelle, nous

permettons à notre corps de vibrer en harmonie avec cette énergie infinie. 🌿

BOITE A QUESTION 


