
🌟 QUI SUIS-JE ?

L’ORIGINE DE TON CENTRE  
L’ÂME

 De la Source à la Terre

LA PAIX INTERIEURE 
BY AURELIE



La Source Divine : 
La Lumière Blanche

  

Tout commence dans la Source, cette lumière

blanche pure, énergie originelle de l’Univers. Sans

forme, sans séparation. C’est l’essence même de l’âme,

avant toute incarnation.

 ✨ L’âme, dans sa pureté, est une étincelle divine. 
Elle porte en elle la sagesse universelle et le potentiel de toute

création.



La Diffraction : 

La Première Séparation

En s’éloignant de la Source, la lumière se diffracte.

Elle se divise, rencontre d’autres vibrations, se

densifie.

 🎨 Chaque fréquence rencontrée donne une

couleur, une texture à l’âme. Elle devient plus

individualisée.

 ✨ Elle commence à se découvrir à travers les miroirs de
l’expérience, tout en gardant le souvenir de son Unité.



Les Paliers de Densité : 

La Rencontre avec la Matière

L’âme descend à travers des couches de conscience

plus denses. À chaque palier, une nouvelle loi, un

nouvel apprentissage.

 🌍 Ces étapes sont précieuses : 

elles raffinent, elles réveillent.

 ✨ Chaque épreuve est une opportunité d’élévation, une
préparation à la lumière véritable.



 La Densité de la Terre : 

L’Incarnation

Un jour, l’âme arrive sur Terre. Elle s’incarne dans la

matière, dans un corps, pour vivre une expérience

complète.

 🌱 Ici, elle expérimente la dualité, la séparation, le

temps.

 Mais ces limites ne sont pas des obstacles, elles sont

les tremplins de la conscience.

 ✨ Se souvenir de sa lumière à travers la densité, voilà le chemin
de retour.



🕊 Il existe deux grands mouvements d’âmes sur cette

Terre,

2 courants qui participent à l’élévation du Tout :

🌟 Les âmes descendantes
 Elles viennent d’en-haut, de plans lumineux, portées par la mémoire du Divin.

 Elles sont semences d’étoiles,
 venues pour ensemencer, inspirer, rappeler aux autres la lumière qu’elles portent aussi.

Ce sont des guides naturels,
 des âmes messagères, parfois silencieuses, parfois flamboyantes,

 mais toujours alignées à une mission profonde : éveiller par leur présence.
🌱 Les âmes ascendantes

 Elles viennent de l’expérience dense, de la matière, du temps, du cycle.
 Elles ne sont ni moins pures, ni moins précieuses,

 elles sont simplement en chemin.
Leur œuvre ?

 ✨ Sortir de la coquille,
 ✨ se souvenir,
 ✨ se redresser,

 ✨ s’aligner avec leur propre lumière enfouie sous les couches du vécu.
Elles sont appelées à s’élever, à devenir elles aussi porteuses d’éveil —

 non pas par descente, mais par transcendance.
« L’un descend pour élever, l’autre s’élève pour retrouver. »
« Mais tous participent à l’unique œuvre : l’unification. »

🌌 En vérité, tous les chemins mènent à l’Un.
 Et à travers cette grande Danse des âmes, c’est la Conscience qui se découvre,

 dans toutes ses formes, dans toutes ses directions.

💫 Alors que tu descendes ou que tu montes, tu es au service du même Feu :
 la Vie qui se reconnaît à travers Toi.



🌈 L’Âme en Chemin : 
Le Retour à la Source

L’incarnation n’est pas une chute,

soit une énergie descendante, la lumière pure qui

vient fertiliser la terre 

soit une énergie ascendante, un lumière dans

l'œuf qui demande qu'à éclore. 

 

 Chaque expérience, chaque lien, chaque

difficulté est un miroir de toi vers Toi.

 

✨ Lorsque tu te rappelles ta nature originelle, 
tu deviens canal de lumière, 
alchimiste du dense en divin.



💫 Le Voyage des Corps Subtils 💫

  🤔 Ton être s’étend bien au-delà du physique

 Tu es tissée de 7 corps, 
chacun jouant un rôle sacré dans ton alignement.

Plus tard on verra 9 
Puis 12 pour la 6 ieme race 

🔄 Tout est interconnecté
➡ Un corps impacte tous les autres.

 ➡ Un déséquilibre émotionnel peut créer une maladie physique.
 ➡ Un mental agité peut couper l’intuition.

 ➡ Un karma non libéré peut se répéter en boucle.

🎯 Clé majeure :
Harmoniser ces corps, c’est redevenir 

Qui tu Es : un Être Unifié.



💠 1. Le corps physique – Le véhicule terrestre �
Miroir de tous les autres corps.

Sens, matière, ancrage.
 🔑 Écoute-le : il traduit ce qui se passe à l’intérieur.

💠 2. Le corps éthérique – L’énergie vitale ⚡
Double subtil du corps physique.

Chakras, méridiens, souffle de vie.
 🔑 Préserve ton énergie par le vivant, la respiration, la nature.

💠 3. Le corps émotionnel – Le miroir de tes ressentis 🌊
Siège des émotions, attachements, mémoires.

Connecté aux champs collectifs.
 🔑 Observe tes émotions, purifie-les, ne les laisse pas te diriger.

💠 4. Le corps mental – Le créateur de ta réalité 🧠
Pensées, croyances, conditionnements.

Façonne ta vision du monde.
 🔑 Maitrise ton mental, qu’il devienne ton serviteur, non ton maître.

💠 5. Le corps causal – L’architecte de l’âme 🌟
Garde les mémoires de l’âme et des vies passées.

Orchestre les synchronicités et les apprentissages.
 🔑 Connecte-toi à lui pour comprendre le sens profond de tes expériences.



💠 6. Le corps bouddhique – L’amour inconditionnel 💖
Fusion de l’âme avec le Tout.

Dissout les illusions, unit les cœurs.
 🔑 Il s’active dans la paix, l’instant présent, l’alignement au cœur.

💠 7. Le corps atmique – L’union à la Source ✨
Conscience pure.

Essence divine, infinie.
 🔑 Reconnexion à lui = Réveil de ta nature originelle.

💡 Réflexions pour ton Chemin intérieur

Ressens-tu aujourd’hui la lumière originelle en toi ?

Est-elle proche ou semble-t-elle distante ?

Quelles densités traverses-tu en ce moment ?

As-tu l'impression de te reconnecter peu à peu à ta vraie nature ?

🌟 Tu es co-créatrice de ta réalité.

 Tout en toi est sacré.
 Chaque cellule, chaque souffle, chaque émotion contient un message.

 Ton âme ne s’est pas perdue : elle explore pour mieux revenir à la lumière.



✨ Le 5ᵉ Élément, c’est TOI :
Ton ADN, 

le Temple vivant de 
la Co-Création ✨

🤔 Une question essentielle

Et si tu n’étais pas juste un corps ?

 Et si ton corps était un sanctuaire sacré, un pont entre la Terre et le Ciel, un
vecteur d’une Intelligence bien plus vaste ?

Ton ADN, c’est le cinquième élément.
 C’est Toi, dans ta version la plus pure, la plus vibrante, la plus originelle.

 Un code vivant, une fréquence.

 Un chant sacré qui s’ajuste, évolue et co-crée avec l’Univers à chaque instant.

 



🌱 L’ADN : l’Intelligence Organique de la Vie
Ton ADN n’est pas figé. 

Il respire, vibre, communique avec le vivant.
 Il est un chef d’orchestre subtil qui organise les quatre éléments (Feu, Eau, Air, Terre)

dans ton corps et autour de toi.
Tu es les mains du Vivant. Le flux d’un chant cosmique qui passe à travers toi.

🔺 Les 4 éléments et leur temple : 

Ton Corps

Ton corps est une sculpture vivante des 4 éléments. Quand ils sont équilibrés, tu
rayonnes la santé et l'harmonie. Quand un élément est en excès ou carencé, le

désalignement se fait sentir.

Feu 🔥 (Tétraèdre) : ton énergie vitale, ton métabolisme, ton feu intérieur.

Air 💨 (Octaèdre) : ton souffle, ton mental, ton système nerveux.

Eau 💧 (Icosaèdre) : ton sang, ta lymphe, ta fluidité émotionnelle.

Terre 🌍 (Cube) : ta structure, tes os, ton ancrage.

Et au centre de tout cela... 

il y a ton ADN, ce 5ᵉ Élément.



 🌞 L’ADN, 

le Soleil et l’Électricité Cosmique

Ton ADN est électrosensible. Il répond à l’électricité.
 Et quelle est la plus grande source d’électricité naturelle pour nous, humains ?

 ☀ Le Soleil.
 Chaque rayon qu’il t’envoie est un message de lumière. Une fréquence. Une

information.
Le Soleil ne te réchauffe pas seulement, il active en toi ce que ton âme est venue

exprimer.
Les photons solaires interagissent avec ton ADN, 

réveillent des potentiels dormants, nettoient, reconnectent. Ton évolution est solaire,
et profondément électrique.

🔮 Géométrie sacrée & Platon :

 L’ADN, un Pont entre Science et Mystique

Les anciens savaient.
 Platon parlait des solides parfaits, ces formes géométriques pures : 

Cube, Tétraèdre, Octaèdre, Icosaèdre, Dodécaèdre.

 Ils sont la structure invisible du vivant.
Ton ADN ? 

Il vibre dans ces géométries.
 Double hélice, spirale d’or, proportions sacrées…

 Ton corps, ta voix, ton rayonnement suivent une musique silencieuse, celle de la
géométrie divine.

Partage tes réflexions avec nous 💬🌙



🌀 L’ADN, une Porte vers la Conscience
Quand tu vis en conscience,

 quand tu t’alimentes en conscience,
 quand tu respires en conscience,

 tu parles à ton ADN.
Et il te répond.

 Par des intuitions.
 Par des ressentis.

 Par des changements vibratoires subtils mais puissants.
Ton ADN est vivant. Il entend ta fréquence. Il danse avec ta conscience.

🕊 Conclusion : 

Tu n’es pas qu’un être humain, tu es un canal vivant
Tu n’es pas ici pour subir ton corps.

 Tu es ici pour l’habiter comme un temple, pour te rappeler que la vie passe à travers
toi, en intelligence, en amour, en vibration.

L’ADN est ton outil de reliance.
 Il est pont entre les mondes, chef d’orchestre des éléments, récepteur du Soleil, et

gardien de ton Essence.
Tu es le 5ᵉ élément.

 Et ton chant unique est indispensable à la grande symphonie de la vie.

🌟 “L’Univers ne t’a pas oublié. 

Il t’a encodée.”💫



vERS LA PAIX INTEREIEURE 
💬 Un partage pour aider les autres sur leur chemin : 
Quelle est ta plus grande prise de conscience sur la relation entre ton corps et ta

pensée ? 💖

Chacun de nous est unique et en constante évolution. Nos pensées façonnent
notre réalité, et en nous reconnectant à la conscience universelle, nous

permettons à notre corps de vibrer en harmonie avec cette énergie infinie. 🌿

BOITE A QUESTION 


